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Naturseminar Ganzheitliche Gartengestaltung – im Einklang mit der Natur  
(unsere Definition von Ganzheitlicher Gartengestaltung findest Du ganz unten im Text) 

 
Inhalte des Naturseminars 
Kursleitung – Qualifikationen 
Definition Ganzheitliche Gartengestaltung 
 
 
Inhalte     
Gartenvorträge 
In den Gartenvorträgen mit Powerpoint zeigen wir Dir mit wunderschönen Bildern, wie 
Gärten gestaltet werden können. Du siehst viele Beispiele für Gärten und für 
Gartenelemente wie Sitzplätze, Naschecke, Kräuterbeet, Naturhecke,… 
Du lernst wunderbare Pflanzen kennen, die für Deinen Garten bestens geeignet sind. 
 

Gartenmeditationen 

Bei den Gartenmeditationen tauchst Du sanft ein in die andere Welt und schaust Dir Deine 
Gartenfragen an.  
 

Gartenrundgänge im großen, schönen  Garten des TamanGa 

Dabei 
- lernst Du verschiedene Pflanzen und Bepflanzungen kennen 
- siehst und erlebst Du unterschiedliche Gartenelemente wie Sitzplätze, Teiche, 

Kräuterbeete,… 
- vermitteln wir Dir, wie Du mit den Pflanzen und Naturwesen kommunizierst und 

kooperierst 
 

Gartenpraxis 

In der Gartenpraxis besprechen wir jeden einzelnen Garten. Wir schauen uns an, was Du 
(der Gartenbesitzer/ die Gartenbesitzerin) möchtest und was davon wie möglich ist 
Und wir schauen uns auch an, was die anderen die dort zu Hause sind (andere Menschen, 
Naturwesen,…) gerne möchten und wie Du das verwirklichen kannst. 
 

 
Was Du erwarten kannst 

Fachwissen: 
Wir vermitteln Dir Fachwissen zur Gartengestaltung und zu Pflanzen, zur Kommunikation 
und Kooperation mit Pflanzen und anderen Naturwesen. 
Wir zeigen Dir ganz praktisch, wie Du Deinen Garten gestalten und alle Gartenwünsche 
verwirklichen kannst. 
 

Klarheit: 
Du erhältst mehr Klarheit 

- was Du in Deinem Garten brauchst und möchtest 
- was alle anderen in Deinem Garten brauchen und möchten (Familie, Freunde, 

Naturwesen,…) 
- was Dein Garten von Dir möchte 
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Kursleitung Dr. Veronika Walz und Dipl.Ing. Wolfgang Schuler 
 
Qualifikationen: 
Dr. Veronika Walz 

Studium Biologie/Botanik 
Eigene Gartengestaltungsfirma seit 2005 
Unterrichtet an der Universität für Bodenkultur Wien und hält seit fast 25 Jahren 
Gartenseminare an Ländlichen Fortbildungsinstituten, Volkshochschulen zu Themen wie 
Gartengestaltung, Beetgestaltung und Meditatives Waldbaden. 
 
Dipl.Ing. Wolfgang Schuler 

Studium Landschaftsökologie 
Absolvent der Höheren Wein- und Obstbauschule Klosterneuburg 
Eigene Gartengestaltungsfirma seit 1997 
Seminartätigkeit seit fast 25 Jahren an Ländlichen Fortbildungsinstituten, Volkshochschulen 
zu Themen wie Obstbaumschnitt, Rosenschnitt und Meditatives Waldbaden. 
 

Hier kannst Du uns kennen lernen 

Wir haben im Leuchtkraft TV Gold von Nina Muigg ein Interview zur Ganzheitlichen 

Gartengestaltung gegeben: 

Hier findest Du den Trailer zum Interview 

Hier findest Du das Abo für das komplette Interview 
 
Gemeinsam 

- haben wir unseren ca. 1000 m2 großen Garten in Probstdorf im Marchfeld (NÖ/Ö) ab 
2001 angelegt und bewirtschaften ihn biologisch und ganzheitlich 

- halten wir seit 2018 Garten- und Naturseminare: Ganzheitliche Gartengestaltung, 
Meditatives Waldbaden - Stressvorbeugung und Immunstärkung und 
Rosenschnittkurs 

- machen wir auch Gartenberatungen. 
 
Gemeinsame Weiterbildung/Ausbildung  (Kurse und Seminare) 

7.5.-23.5.1997  
Hawaii: Spirituelle Reise zu den Kraftplätzen auf den Inseln mit Marie-Christine Tschofen 
  

Juni 1997 
 4-Elementeseminar in Micheldorf/OÖ (3 Tage) mit  Renate und Erwin Frohmann 
  

31.1.-1.2.1998: Schamanische Reise zu Kraft und Heilung am Polycollege Stöbergasse, 
Leitung: Paul Uccusic 
 

6.-13.3.1998: Seminar Im Reich der Bäume mit Stefan Schmidt, Schloss Rittershain, D 
 

März 1998 bis Jänner 1999: Sensibilisierung der persönlichen Wahrnehmung unter 
Berücksichtigung der feinstofflichen Dimension der Landschaft - Vertiefungsprojekt am 
Institut für Freiraumgestaltung und Landschaftspflege der Universität für Bodenkultur Wien 
Leitung: Erwin Frohmann; Mitwirkung: Marko Pogacnik 
 

28.9.2012: Wahrnehmung und Kommunikation mit Pflanzen -  ECOTherapie, mit Andrea 
Terhoeven-Urselmans auf der „Garten Tulln“ 
 

26.6.2019 
Bäume – Nahrung, Medizin, Mythos mit Michael Pfeifer am LFI NÖ in St. Pölten 
 

17.9.-20.9. 2020 
Zum Naturheiler erwachen“ mit Seelengärtner Alfred Zenz in Kärnten                                
(Naturrituale, Kraftplätze, Naturwesen-Begegnungen,…) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1z8i92MMgHk&feature=youtu.be
https://www.digistore24.com/redir/332473/VeronikaWalz/CAMPAIGNKEY
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Definition Ganzheitliche Gartengestaltung 

Wir verstehen unter Ganzheitlicher Gartengestaltung die Gartengestaltung im Einklang mit 

der Natur. Das heißt, dass wir in unsere Gartengestaltung auch die Naturwesen mit 

einbeziehen. Wir leben die Ganzheitliche Gartengestaltung und Gartenpflege (= 

Ganzheitliches Gärtnern)  in unserem eigenen Garten und vermitteln das Thema  in 

Vorträgen und Seminaren. 

 

Vorbilder für diese Art des Gärtnerns sind für uns   

Findhorn Garten in Schottland (den Veronika schon besucht hat)  

https://www.findhorn.org/ 

https://www.youtube.com/user/FindhornFoundation 

 

Perelandra-Garten von Machaelle Small Wright in Baltimore, USA 

https://www.perelandra-ltd.com/ 

https://www.youtube.com/user/PerelandraLtd 

 

Andere Begriffe für Ganzheitliches Gärtnern  sind: bewusstes Gärtnern, spirituelles Gärtnern, 

Kooperation mit der Natur, co-creation with nature, conscious gardening, holistic gardening, 

spiritual gardening, gardening with nature spirits,… 

 

 

Komm mit uns in den Garten - 

wir zeigen Dir wo Dein Gartenglück zu Hause ist! 
 

 

          © Jutta Fischel 
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